
Activia voor fretten
Colostrum therapie

Veel fretten hebben met enige regelmaat een wisselende ontlasting. Dit kan o.a. komen door ander voer, het 
omslaan van het weer, zwemmen/een bad, deelname aan shows/frettendagen, stress of medicatie. Ook een 
stukje erfelijkheid kan een rol spelen. Is de vreemde ontlasting het gevolg van bijvoorbeeld het omslaan van 
het weer of ander voer? Dan moet dit vrij snel met 1-2 dagen over zijn. Is je fret aan de diarree, eet en drinkt 
hij slecht en duurt dit al wat langer? Dan is het verstandig om naar de dierenarts te gaan o.a. om uitdroging 
te voorkomen. De meeste fretten neigen altijd al een beetje naar uitdroging, hoe langer je wacht hoe 
moeilijker het voor je fret is om er weer bovenop te komen.
Een klein aantal heeft nooit een normale drol wat vorm en kleur betreft. Bij sommige is dit al van jongs af aan 
zo, bij andere komt het probleem pas later opzetten. Wanneer dit bij jouw fret het geval is, dan is dit zeker 
iets om bij stil te staan en om aan te pakken. Steeds dunne ontlasting heeft te maken met een overactieve, 
geïrriteerde en wellicht ook geïnfecteerde darm. Steeds krampen (ook al merk jij hier niets van omdat je fret 
zo vrolijk is) of lucht in de darmen is beslist niet prettig voor je fret en normaal is het al helemaal niet.

In veel gevallen kan het probleem van de ontlasting aangepakt worden door het geven van ander voer. Dit 
kost soms wat moeite omdat je fret iets moet gaan eten wat hij niet gewend is (voor een aantal geldt: wat de 
boer niet kent dat eet hij niet).
In een aantal gevallen zal er ook iets gegeven moeten worden om de darmen te kalmeren (diarree te 
stoppen), een (chronische) infectie tegen te gaan en de afweer van je fret sterker te maken. Hoe langer je 
fret met dit probleem kampt hoe langer het ook zal duren voordat hij hier weer vanaf is. Heb dus geduld en 
zet door. Je fret zal je hiervoor dankbaar zijn.
Tegen (extreme) diarree en het versterken van het afweermechanisme werkt Colostrum therapie uitstekend. 
Wij hebben dit in de afgelopen maanden bij een groot aantal fretten uitgeprobeerd (er stond o.a. al een 
stukje in de 16e TFF van 2007). Allemaal extreme gevallen, want juist dit zijn de gevallen waar vaak niets bij 
(b)lijkt te helpen en waarvoor wij een oplossing proberen te zoeken.

Iedereen weet inmiddels wel dat moedermelk gezond is. O.a. omdat er antistoffen inzitten maar ook omdat 
dit beschermt tegen vele ziekten (denk maar eens aan allergieën, maag-darmproblemen, infecties, auto-
immuunziekten enz). Deze eerste melk van een moeder(dier) heet colostrum. De melk (in dit geval van de 
koe) die binnen 12 uur is afgenomen is geconcentreerd. Deze “12 uurs melk” is bekend onder de naam 
Colostrum therapie. Je zou het kunnen zien als een soort “Activia” voor je fret. Het lichaam wordt ontslakt, de 
afweer wordt verbeterd, infecties worden aangepakt en je fret kan er behalve gezonder ook nog dikker van 
worden.

De fretten bij wie wij Colostrum therapie hebben uitgeprobeerd verschillen wat betreft
• leeftijd, geslacht, gewicht en soort (gewone, half- en angora);
• hun ontlasting (waterdunne diarree, vogeltjeszaadpoep, breiig, groen, slijmerig, geel tot wit).
De overeenkomsten zijn
• allemaal buiten gehuisvest;
• geen van hen krijgt andere medicijnen;
• allemaal hetzelfde voer (brokken en kuikens).
Toediening
• gestart met 2x daags.
Resultaat
• de volgende dag al gewone ontlasting;
• het gewicht van alle fretten (op 2 fretten na bij wie dit gelijk is gebleven) is al op de 4e dag toegenomen 

met een gemiddelde van 50 gram;
• de verdraagzaamheid bij de meeste fretten is goed. Zij eten het zo maar het geven met een spuitje is 

aan te raden om er zeker van te zijn dat de fret het binnen krijgt;
• bij geen van hen is een lactose intolerantie vastgesteld.

NB
Ook een aantal gezonde fretten heeft Colostrum therapie gekregen. Bij hen is ook geen lactose intolerantie 
vastgesteld.  



Inhoud

Hoe maak je het klaar
Colostrum therapie is gevriesdroogd en moet voor fretten 
opgelost worden in water.

Bij ons werkt de volgende werkwijze het best
• bakje nemen en de benodigde Colostrum therapie hierin 

doen
• klein beetje koud water erbij doen en goed roeren totdat 

alles opgelost is
• dan beetje lauw-warm water erbij doen.

De algemene gebruiksaanwijzing van de distributeur kun
je hier downloaden.

Het advies van de distributeur is 40 cc water en 1 eetlepel (5 cc) Colostrum therapie. 
Onze probleemgevallen hebben 2x daags 6cc gekregen. Bij hele extreme gevallen kan er begonnen worden 
met 3x daags 6cc en 1-2 dagen later overgegaan worden op 2x daags 6cc. 
Genoemde 6cc is gegeven aan fretten met een gewicht van 400 tot 1750 gram. 
Wanneer het middel goed aanslaat kan er na ca 6-8 dagen op 2x daags 4cc of 2x daags (kleine fretjes) 2 cc 
overgegaan worden. Opvallend is dat er bij een aantal fretten een terugval is wanneer er meer tijd zit tussen 
2 toedieningen in. Gevolgen van overdosering zijn niet geconstateerd, meer geven is hooguit zonde van het 
middel.
Hoewel veel fretten houden van warme papjes is Colostrum therapie wat dit betreft niet hiermee te 
vergelijken. Het aanmaken heeft wat voeten in de aarde omdat echt alles opgelost moet worden. Het heeft 
de neiging om te klonteren dus je bent even bezig. Er kan zonder problemen een hoeveelheid voor een paar 
dagen aangemaakt worden (in de koelkast bewaren).
Wij hebben het middel uiteindelijk geconcentreerder aangemaakt omdat 2x daags 6cc (3 spuitjes) naar 
binnen werken op de lange duur toch vermoeiend is. Ook dan werkt het uitstekend.

 Ontlasting voor Colostrum therapie Ontlasting 1 dag later (na 2 toedieningen)

Tot slot
• Het is onduidelijk of er op den duur een gewenning voor Colostrum therapie ontstaat.
• Tijdelijke terugval is mogelijk zeker bij chronische gevallen, geef het middel gewoon door.
• Gebruik van antibiotica lijkt niet van invloed op de werking, hierdoor (antibiotica) ontstaat ook niet ineens 

diarree.
• Toediening 2x daags is bij de meeste fretten voldoende maar in het begin ook zeker het minimum.
• Regelmatig geven blijkt van invloed te zijn op de ontlasting zeker bij de extremere gevallen en wanneer 

de ontlasting niet al enige dagen normaal is. 
• Bij weer (regelmatig) toedienen (evenveel tijd tussen 2 doseringen) is de ontlasting gelijk weer normaal 

met andere woorden er is een vrij snel resultaat.
• Voor extreme/chronische gevallen is een kuurtje van 8 dagen onvoldoende. Er moet eerder vanuit 

gegaan worden dat het middel 2-3 weken gegeven moet worden en dan nog geruime tijd (afbouwen) 1x 
daags.

• Ga niet met je handen/een verontreinigde lepel in het zakje. Sluit het zakje na gebruik goed af, bijv. met 
plakband en dan in een goed afsluitbare plastic bewaardoos. Zet het gelijk in de koelkast. Na opening is 
het dan nog zeker 3 maanden houdbaar. Wanneer het goed droog bewaard wordt wel langer.

http://www.colostrumtherapie.nl/tutorials/tutorial_80gr.pdf
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